
  

[U25] Online Suizidprävention  

Kontaktdaten 

www.u25-deutschland.de 

Ausbildung zum/r Peer-Berater:in 

Ausbildungstermine Herbst 2026 

 

1 Samstag, 10.10.26 9:30 – 16:30 Uhr Kennenlernen und Krisentheorien 

2 Mittwoch, 14.10.26 16:00 – 18:30 Uhr Präsuizidales Syndrom 

3 Mittwoch, 28.10.26 16:00 – 18:30 Uhr Haltung zum Thema Suizid 

4 Mittwoch, 11.11.26 16:00 – 18:30 Uhr Systematik der Mailberatung 1 

5 Samstag, 14.11.2026 9:30 – 16:30 Uhr Systematik der Mailberatung 2 

6 Mittwoch, 25.11.2026 16:00 – 18:30 Uhr Krisen und Gesprächsführung 

7 Mittwoch, 09.12.2026 16:00 – 18:30 Uhr Selbstverletzendes Verhalten 

8 Mittwoch, 13.01.2027 16:00 – 18:30 Uhr Trauma und PTBS 

9 Mittwoch, 27.01.2027 16:00 – 18:30 Uhr Hinterbliebene und Trauer nach Suizid 

10 Samstag, 30.01.2027 9:30 – 16:30 Uhr Depression und Ressourcenarbeit 

    

 

Über die Schulungsorte werdet ihr von uns rechtzeitig informiert. 


