
Termine 2025                                                                                          

Ausbildung zum/zur [U25] Peerberater:in startet am  

25.10.2025 

  

  

[U25] Münster ist ein Online-Beratungsangebot für Jugendliche und junge Erwachsene unter 25 Jahren in 

Krisen und bei Suizidgefahr. Wir bieten eine anonyme und kostenlose Beratung und Begleitung an – von 

jungen Menschen für junge Menschen.  

  

• Du bist zwischen 16 und 24  

• Du willst eine sinnvolle Herausforderung  

• Hast Lust junge Menschen in Krisen und Suizidgefahr zu begleiten  

• Du schreibst anonym per Mail von zuhause  

  

Du bekommst:  

• Fachwissen über Suizidalität, Krisen und mental health  

• Eine umfangreiche Ausbildung  

• Beratungskompetenzen in der Onlineberatung  

• Ein Zertifikat und eine Ehrenamtsbescheinigung    
• Regelmäßige Supervisionstreffen  

• Lernst tolle Leute kennen  

  

Die Samstagstermine finden von 9:30 bis 16:30 statt, die Mittwochtermine von 

16:30 bis 19:30 Uhr.  

  

Ruf uns an fürs Kennenlerngespräch:  

  

Florian Frings  

Tel.: 0251 871040  

E-Mail: florian.frings@caritas-ms.de  

  

oder  

Susanne Vogeley  

Tel.: 02501/ 27640  

E-Mail: susanne.vogeley@caritas-ms.de  

  

 Weitere Infos findest Du unter www.u25-deutschland.de  

 Termine 

1  Samstag, 25.10.25 

2 Mittwoch, 29.10.25 

3  Mittwoch, 12.11.25 

4  Samstag, 29.11.25 

5  Mittwoch, 03.12.25 

6  Mittwoch, 17.12.25 

7  Mittwoch, 07.01.26 

8  Mittwoch, 21.01.26 

9  Mittwoch, 04.02.26 

10  Samstag, 07.02.26 


